
Retraites de rédaction
3 jours hors de la ville, où tout est inclus (hébergement, nourriture, café/thé), pour
accomplir un blitz de travail sans distraction. Une animation souple et structurante,  
plus de 20h de rédaction intensive entrecoupées d'échange et de ressourcement.

Activités à l'Espace Thèsez-vous & ALT 

Activités en ligne

Écoles d’été 

Été 2025

Cet été, Thèsez-vous propose une programmation variée afin de poursuivre sa mission :
soutenir les chercheur·e·s et les étudiant·e·s dans la rédaction de leur mémoire, examen

doctoral, thèse ou articles, tout en leur offrant des occasions de socialiser et de développer un
réseau interdisciplinaire et interuniversitaire.

Partagez la programmation pour contribuer à prévenir la prolongation et l'abandon, 
ainsi que de favoriser le bien-être des étudiant·e·s dans vos réseaux!

Thèsez-vous est un OBNL spécialisé dans la planification, la mise en oeuvre et l'évaluation
d’environnements physiques et sociaux réfléchis pour faciliter la rédaction universitaire.

Pour en savoir plus sur la programmation ou l'organisme : thesez-vous.com 

Des espaces pensés pour la rédaction en termes de design et d'animation qui permettent de
rédiger selon plusieurs formules : blocs de 4h, blocs en soirée de 3h, cohortes du samedi,
retraites urbaines de trois jours et sprints du dimanche (1 fois par mois). Les mercredis soirs
sont animés par et pour les communautés étudiantes BIPOC.

Plusieurs formules en ligne ont été pensées pour soutenir les étudiant·e·s qui travaillent à
temps plein ou qui sont éloigné·e·s des campus : iels peuvent joindre les cohortes en ligne
des Tomatinales (du lundi au mercredi de 5h50 à 8h00 pendant un mois), blocs de rédaction
de 4h (les lundis, mardis et mercredis en après-midi et les vendredis matins) ; Blitz de
rédaction (deux journées de rédaction intensives!), ou encore la Cohorte de tous les
Possibles (4 jeudis pendant un mois, de 8h00 à 16h30). 

Cet été, en partenariat avec les Fonds de recherche du Québec et l'École de Technologie
Supérieure, nous vous proposons une cohorte (4 vendredis en juin) et une école d'été (5
journées en août) dédiées à la rédaction de demande de bourse. Profitez de formations,
ateliers interactifs, séances de rédaction et conférences pour vous familiariser avec le
processus de demande de bourse, et travailler sur vos propres demandes.
* La cohorte a été spécialement pour les étudiant·e·s à la maîtrise et au doctorat qui n’ont
jamais déposé de demande de bourse. 

Camp Rédigez-vous
Du lundi au mercredi, les étudiant·e·s peuvent se retrouver pour une matinée de rédaction en
présentiel (9h à 16h) ou en ligne (8h à 12h), animée par Thèsez-vous. Idéal pour les
étudiant·e·s qui souhaitent continuer de rédiger de façon efficace durant la période estivale
tout en gardant leur après-midi de libre ! 



Été 2025

Thèsez-vous est un OBNL spécialisé dans la planification, la mise en oeuvre et l'évaluation
d’environnements physiques et sociaux réfléchis pour faciliter la rédaction universitaire.

Pour en savoir plus sur la programmation ou l'organisme : thesez-vous.com 

12 mai au 14 mai

2025

Centre de Spiritualité des

Ursulines
133e édition

23 mai au 25 mai

2025
Manoir d'Youville 134e édition

9 juin au 11 juin

2025
Couvent Val-Morin 135e édition

27 juin au 29 juin

2025

Station de biologie des

Laurentides
136e édition

21 juillet au 23

juillet 2025

Station de biologie des

Laurentides
137e édition

25 juillet au 27

juillet 2025

Centre de Spiritualité des

Ursulines
138e édition

8 août au 10 août

2025
Manoir d'Youville 139e édition

18 août au 20

août 2025

Centre de Spiritualité des

Ursulines
140e édition

Programmation des retraites hors ville


